Mit dem ersten Ein-
druck begeistern

Einen perfekten ersten
Eindruck zu hinterlassen
wird heute immer wichti-
ger. Die Chance,
Uberhaupt eine Gelegen-
heit zu einem personli-
chen Kennenlernen zu
bekommen, ist in den
letzten Jahren gesunken.

Vieles wickeln wir heute
Uuber Telefon, E-Mail, Fa-
cebook oder Twitter

JUTTA D, BLUME

Mit dem ersten
Eindruck begeistern

Wie wir andere in 5 Minuten fiir uns gewinnen
Entspannt und authentisch in Beruf und Privatieben

humb Idt

ab. Wenn ein erster, per-
sOnlicher Termin ansteht,
ist er meist wichtig — egal,
ob es sich um ein
privates oder berufliches
Treffen handelt. Wie also
machen wir in kurzer Zeit
einen so positiven
Eindruck, dass unser Ge-
genlber fasziniert und
beeindruckt ist? Wie er-
halten wir einen schon
schriftlich aufgebauten,
guten Draht aufrecht und
bauen ihn aus? Die Dip-
lom-Psychologin Jutta D.
Blume liefert beeindru-
ckende Tipps, wie wir an-
dere in finf Minuten flr
uns gewinnen!

Sie lernen in ihrem Buch
«Mit dem ersten Eindruck
begeistern» effektive Me-
thoden, die Sie vor

und wahrend des Tref-
fens anwenden kénnen.
Anhand zahlreicher Bei-
spiele aus dem Alltag,
Checklisten und prakti-
schen Ubungen bekom-
men Sie viele Anregun-
gen, die Sie brauchen,
um lhren individuellen Stil
im Erstkontakt zu optimie-
ren. Dieser Ratgeber war-
tet mit psychologischen
Tipps auf und unterhalt
dabei durch einen leicht
lesbaren Stil. Es wird auf
die verschiedenen
Bereiche von Geschafts-
kontakten ebenso einge-
gangen, wie auf freund-
schaftliche Begegnungen
im Urlaub oder die aller-
erste Kennenlernphase
im Partnerschaftsbereich.
Ein guter ,Auftritt* ist
lernbar. Und er ist viel
leichter, als wir denken!

Der Autor
Die Autorin und Dipl.-Psy-
chologin Jutta D. Blume

leitet eine Praxis fur Psy-

chotherapie. Sie ist Hyp-
nosetherapeutin, Ge-
sprachspsychotherapeu-
tin, NLP-Trainerin sowie
akkreditierte Insights-Be-
raterin. In den Medien ist
sie aufgrund ihrer gros-

sen Erfahrung eine ge-
schatzte Expertin fur
Kommunikationsthemen.
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